附件4：

喀什地区第二人民医院健康体检温馨提示（检前）
体检地点：喀什地区第二人民医院7号楼（门诊楼）5楼，凭身份证在服务台领取体检单后开始体检。体检结束务必将指引单交回体检中心服务台工作人员。

体检时间：常规周一至周六9:30-13:00（法定节日除外）

为确保体检结果真实、准确，请体检者注意：
1.体检前三天不宜饮酒、熬夜、剧烈运动，保证充足休息。 
2.体检前三天饮食不宜过油腻，宜清淡饮食为主。体检前一天晚12：00后禁食，禁水。

3.所有抽血项目、碳14呼气检查及腹部系统彩超需空腹检查，以免影响检查结果。

4.进行泌尿系统和妇科彩超检查请憋尿。

5.患有高血压、糖尿病等慢性病的体检者，请随身携带日常服用的药品，可在空腹检查结束后及时服用。

6.体检当天女士不佩戴首饰，不穿连衣裙、连裤袜；胸部摄片需提前更换好无金属亮片，无钢圈及金属扣的文胸衣物，以免给您带来不便。 

7.经期的女性留取尿液标本请告知采血处工作人员。

注：体检当日晨起空腹，禁水、憋尿。

温馨提醒：

医院车位紧张，开车前往的体检者可将车辆停放在深航酒店、江苏大酒店、明旺锦城、地委对面停车场，给您带来的不便，敬请谅解！                  

咨询电话：19399270576
喀什地区第二人民医院健康体检温馨提示（检后）
1.体检结束后务必将体检导引单交回体检中心服务台工作人员，否则无法获取体检报告。

2.获取体检报告：

体检项目检查完毕并交回体检导引单的7个工作日后的周一至周五下午16：00-19：00到体检中心服务台领取纸质体检报告或12-14天后可在手机端在线查看电子体检报告（微信“新疆喀什地区第二人民医院”公众号首页右下角“掌上医院”→体检报告中输入体检登记时的手机号、姓名在线查看（手机号和姓名必须与体检登记时的一致））。

3.所有体检人员在获取体检报告后可在周一至周五下午16：00-19：00前往体检中心咨询室进行检后专家健康咨询。
电子体检报告：

微信扫码  → 关注 → 掌上医院 → 体检报告      
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